padagogische hochschule schwyz

Lehrerinnen- und
Lehrerberatung



Lehrerinnen- und Lehrerberatung

Wir unterstutzen und beraten Sie als Lehrperson bei der Optimie-
rung hrer beruflichen Kompetenzen, bei der Bewaltigung schwie-
riger Berufssituationen und im Umgang mit Belastungen. Wir
begleiten Sie bei Inrem beruflichen Einstieg oder Wiedereinstieg,
bei der Bewaltigung neuer Berufsetappen oder bei der Auseinan-
dersetzung mit Fragen zur Berufsidentitat.

Beratungsangebote

Themen und Inhalte kénnen sein:

¢ Berufliche Kompetenzorientierung

e Unterstutzung zur Bewaltigung schwieriger Berufssituationen

e Umgang mit Belastungen und Entwicklung neuer beruflicher Perspektiven

e Optimierung der Zusammenarbeit in Teams

e Berufsidentitat

e Unterstutzung fur den beruflichen Einstieg beziehungsweise Wiedereinstieg und
fur Berufsubergange

Unsere Unterstutzung umfasst Beratung und Coaching und richtet sich an
Einzelpersonen:
¢ Reflexion
Eigenes Berufsverstandnis mit neutraler Person analysieren und kritisch reflektieren
e Coaching
Unterstutzung und gezielte Bearbeitung von beruflichen Anliegen
¢ Krisenberatung
Behebung und Verarbeitung akuter Krisensituationen und Entwicklung neuer
Umgangsmaglichkeiten mit Belastungen

Beraterinnen und Berater

Unsere Beraterinnen und Berater verfugen Uber fundierte Kenntnisse und Erfahrungen
im Schul- und Bildungswesen. Sie besitzen eine anerkannte praktische und theoretische
Grundausbildung sowie eine anerkannte Zusatzausbildung fur Beratung oder entspre-
chende Erfahrung.



Rahmen

¢ Alle Beratungsangebote sind auf Problemlésungen ausgerichtet und orientieren
sich am Anliegen der einzelnen Lehrperson.

¢ Bei der Beratung liegt der Schwerpunkt bei der Prozessbegleitung.

¢ Die Beraterinnen und Berater unterstehen der Schweigepflicht und wahren die
Anonymitat der Lehrperson.

¢ Die Beratungen finden je nach Wunsch und Situation in den Raumlichkeiten der
PHSZ oder im Alltagsumfeld der Lehrperson statt.

Kosten
Bis 3 Stunden
e pro Person oder Gruppe: keine Kosten

Danach
¢ Selbstbehalt: CHF 100 pro Stunde

Eine allfallige Mehrwertsteuer wird gemass geltendem Gesetz und Ansatz zusatzlich
erhoben.

Die Kosten gelten fur Lehrpersonen und Schulleitende des Kantons Schwyz.

Fur Lehrpersonen und Schulleitende aus anderen Kantonen berechnen wir die Kosten
gerne auf Anfrage.

Kontaktieren Sie uns

Padagogische Hochschule Schwyz

Zaystrasse 42, CH-6410 Goldau
www.phsz.ch/lehrerinnen-und-lehrerberatung
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