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Impfung gegen Hepatitis B — Informationsbrief an die Eltern

Sehr geehrte Eltern

Gerne orientieren wir Sie mit diesem Schreiben (iber die Bedeutung der vom Bundesamt fiir Gesund-
heit (BAG) empfohlenen Impfung gegen Hepatitis B und dariiber, wie und wo die Impfung angebo-
ten wird.

Was ist Hepatitis B?

Eine durch Viren verursachte Leberentziindung, auch Gelbsucht genannt, welche bei fast 10% der
Erkrankten einen langen (,chronischen’) Verlauf nimmt. Es gibt keine Medikamente, die dies verhin-
dern kénnen. Eine chronische Hepatitis fuhrt als Spatfolgen zu einer Leberschrumpfung (Leberzir-
rhose) und teils zu Leberkrebs.

Wie wird Hepatitis B libertragen?

Durch Blut (Bluttransfusion, Piercing und Tatowierungen mit nicht sterilem Material, Gebrauch einer
Zahnburste oder eines Rasierapparates einer infizierten Person, Drogenkonsum mit nicht sterilem
Spritzenmaterial) und durch Geschlechtsverkehr. Zudem kann es zur Ansteckung des Neugeborenen
bei der Geburt kommen, wenn die Mutter Virustragerin ist.

Das Heimtiickische: Zwei Drittel der Angesteckten wissen nicht, dass sie Trager eines Hepatitis B-
Virus sind und selbst wiederum andere Leute anstecken kénnen, da die Erkrankung haufig mit nur
geringen Beschwerden einhergeht.

In 80% findet die Ansteckung im Alter zwischen 15 und 40 Jahren statt.

Zur Impfung:

Wie wird geimpft?

Je nach Alter und Impfstoff werden 2 oder 3 Impfungen innerhalb von 6 Monaten empfohlen, wel-
che in den Oberarm gespritzt werden. Es werden nur Anteile der Virushille geimpft. Durch die Imp-
fung kann man keine Hepatitis B bekommen.

Wer soll geimpft werden?

Jugendliche im Alter von 11 bis 15 Jahren, bevor sie das Alter mit dem héchsten Ansteckungsrisiko
erreichen, sowie Risikopersonen: Medizinalpersonen, Polizei, Personen mit wechselnden Sexualpart-
nern, Drogenkonsumenten, Reisende in Risikogebiete, Angehdrige von Hepatitis B-Erkrankten.
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Verursacht die Impfung Nebenwirkungen?

Méglich sind kurz dauernde Schmerzen, Rétung, Warmegefiihl sowie Schwellung an der Einstich-
stelle. Allgemeine Reaktionen wie Miidigkeit, Kopfschmerzen, Fieber, Hautausschlag sind sehr sel-
ten. Noch seltener sind allergische Reaktionen (1/600 000). Weltweit sind bereits mehr als 900 Mil-
lionen Personen gegen Hepatitis B geimpft worden, dabei sind keine anderen schwerwiegenden Ne-
benerscheinungen aufgetreten. Die Impfung ist also sehr gut vertraglich.

Ist es moglich, gleichzeitig auch gegen Hepatitis A zu impfen?

Ja. Damit ist Ihr Kind fir mindestens 20 Jahre gegen eine weitere Form der Hepatitis geschiitzt, an
welcher man insbesondere bei Reisen in siidliche und &stliche Lander erkranken kann und welche
heute oft ,,Reisehepatitis” genannt wird.

Dazu verwendet Ihr Arzt/Ihre Arztin einen kombinierten Impfstoff, womit beide Impfungen mit einem
Stich verabreicht werden — mit ebenso guter Vertraglichkeit.

Wer bezahlt die Impfung?

Die Krankenkassen (ibernehmen bis zum vollendeten 15. Lebensjahr die Kosten fiir die Impfung ge-
gen Hepatitis B. Die Kostenlibernahme fiir die Impfung gegen Hepatitis A ist freiwillig, wird oft nur
bei bestehender Zusatzversicherung geleistet und sollte vorgéngig bei der Krankenkasse abgeklart
werden.

Schiitzt die Impfung auch vor anderen Erkrankungen?

Nein! Die Impfung gegen Hepatitis B schitzt nicht vor anderen sexuell lbertragbaren Erkrankungen
(z.B. AIDS, HPV, Syphilis, und weitere Geschlechtskrankheiten). Deshalb miissen die empfohlenen
vorbeugenden und schiitzenden Massnahmen wie die Verwendung von Kondomen beim Geschlechts-
verkehr auch nach erfolgter Impfung gegen Hepatitis B zwingend beachtet werden.

Wo konnen Sie lhr Kind impfen lassen?

Die Impfung gegen Hepatitis B wird NICHT im Rahmen der schulérztlichen Reihenuntersuchung an-
geboten, kann aber in jeder Arztpraxis durchgefiihrt werden. Setzen Sie sich mit IThrem Hausarzt/Ih-
rer Hausarztin bzw. lhrem Kinderarzt/lhrer Kinderarztin in Verbindung, wenn Sie |hr Kind gegen
diese Krankheit impfen lassen wollen.

Freundliche Griisse

Amt fiir Gesundheit und Soziales
Ihr Schulgesundheitsdienst




