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GRUNDKOMPETENZEN
Vorbereitungskurs für eine Grundbildung
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Amt für Berufsbildung



Aufbau und Inhalte

Mit seinen fünf Modulen deckt der Jahreskurs alle wichtigen Lern-
felder ab. Die einzelnen Kursmodule sind so aufgebaut, dass ihre 
Inhalte ineinandergreifen und sich gegenseitig ergänzen.

Modul Sprache

Sie lernen, wie man aus Texten Informationen entnehmen kann 
und verbessern Ihre Fähigkeit zu lesen. Sie können einfache Texte 
schreiben und kennen grundsätzliche Schreibregeln. Auch die 
mündliche Kommunikation (hören, sprechen) wird geschult.

Umfang: 60 Lektionen

Modul Mathematik

Im Unterricht werden mathematische Grundkenntnisse repetiert 
und vertieft.

Umfang: 30 Lektionen

Modul Gesellschaft

Das Modul Gesellschaft beschäftigt sich mit dem Alltag. Sie ler-
nen Grundlagen aus Umwelt, Technik, Politik und Wirtschaft.

Umfang: 40 Lektionen

Modul Lerntechnik

In diesem Modul lernen Sie verschiedene Lernmethoden kennen 
und anwenden. Sie lernen effizient lernen.

Umfang: 10 Lektionen

Modul ICT

Sie lernen, Ihr persönliches Notebook fürs Arbeiten und Lernen 
einzusetzen.

Umfang: 20 Lektionen

Ziele? 

Formulare ausfüllen, Notizen schreiben, 
Rabatte berechnen. Fällt Ihnen das schwer? 
Der Kurs Grundkompetenzen hilft Ihnen 
besser lesen, schreiben und rechnen zu 
lernen – und dies auch am Computer. 

Dieser Kurs dient auch zur Vorbereitung 
für eine Grundbildung. 

Was?

•  Lesen, schreiben, hören, sprechen
•  Rechnen
•  Gesellschaft: Umwelt, Technik, Politik, 

Wirtschaft
•  Arbeiten am Computer
•  Wie lerne ich am besten

Für wen?

•  Personen mit Berufserfahrung
•  Gute, grundlegende Deutschkenntnisse 

(Niveau B1)

Termine?

•  Start: Dienstag, 20. August 2024
•  Dauer: 1 Jahr
•  Jeweils Dienstag 18.00 bis 21.30 Uhr
•  Anmeldefrist: 30. Juni 2024

Wo? 

Berufsbildungszentrum Goldau  
Zaystrasse 44 
6410 Goldau 
www.bbzg.ch

Preis?

•  Die Kurskosten für Teilnehmer/-innen 
mit Wohnsitz in der Zentralschweiz wer-
den vom Wohnortskanton übernom-
men.

•  Materialkosten: Fr. 70.–

Wo gibt es mehr Informationen? 

www.sz.ch/biz/grundkompetenzen

Wo melde ich mich an? 

Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung
 041 819 51 40 Pfäffikon
 041 819 14 44 Goldau
biz@sz.ch

Daten und Fakten


