Woche 27

Menuplan HZA Freienbach

Montag 1.Juli 2024 Dienstag 2.Juli 2024

Fleisch / Fisch

X5
)

Fleisch / Fisch

(©)

Suppe Suppe
Salat Salat
Tomaten Tomaten Poulet- Salatteller
Capellini Capellini geschnetzeltes Linsen-Quinoa
K&sesauce K&sesauce an rofer Balls
RUeblisalat RUeblisalat Thaicurrysauce Curry-Dip
Basmatireis
Asiatisches
Gemuse

Donnerstag 4.Juli024

Freitag 5.Juli 2024

Fleisch / Fisch

', 23
5
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Fleisch / Fisch

(9

Suppe
Salat
Bratlinge Bratlinge Pizza Schiffli Pizza Schiffli
Ajvar Ajvar - -
Bratler Kartoffeln | Bratler Kartoffeln Margherita Margherita
ZucchettigemUse | Zucchettigemuse RUeblisalat RUeblisalat
mit mit
Tomaten Tomaten

Mango- Joghurtcreme




Herkunft — Fleisch / Wild / Geflugel
Rind / Kalb / Schwein / Wurstwaren
Geflugel / Truthahn

Reh / Hirsch / Wildschwein

Herkunft Fisch

Forellen-, Saibling-, Lachs- und Lachsforellenfilets
Zander- und Felchenfilet

Lachsfilet

ASC Crevettenschwanz Black Tiger

Schweiz
Schweiz
Schweiz / Osterreich

Schweiz (Sattel, Aquakultur)
Schweiz (Binnenfischerei Schweiz)
Schweiz (Lostallo, Aquakultur)
Vietnam (Aquakultur)



